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热贡地区藏传佛教寺院建筑的形式美 

摘要：藏传佛教寺院建筑是我们认识和了解藏 

传佛教和藏传佛教文化的现实材料，是信徒愿望的 

载体，它是为了某种神秘的宗教仪式而构建的一个 

特殊空问。热贡地区藏式佛寺建筑有着非常鲜明和 

优美的建筑形式与风格，建筑样式丰富多彩，建筑 

风格各具特色。 、 

关键词：热贡佛寺建筑；布局；外部特征；内部 

形式 

热贡地区的藏传佛教建筑艺术与其他艺术品 

不同，深厚的佛教文化底蕴使得人们的生活方式、 

生活内容与藏传佛教文化密不可分，在这里，宗教 

建筑得到了最好的体现，它的艺术效果是通过外部 

形象和内部空间两部分来体现的，这些因素使得身 

在其中的人感受到的氛围是不自觉的，在一定程度 

上这些因素控制和把握了 们的潜在审美标准。建 

筑整体造型中潜在的感染力和表现力，属于形式美 

感中深一层的现象，更多地着重于一定情感、气势 

或韵味的表现，这里佛教寺院的建筑显得更加华丽 

溢彩、金碧辉煌、雕梁画栋间处处显示着热贡艺术 

的惊人绝技。 

人们对建筑的审美感知能力在同一时代，同 
一 民族，同一地域表现得非常明显，然而共性中又 

体现出个性，你中有我，我中有你，体现出相似与 

重复的形式美感。序列组合丰富，主次分明，群体 

中各个建筑的体量大小搭配恰当。从外部的建筑 

特征来看，热贡地区的藏传佛教寺院有以下几个 

特点： 

(一)建筑群落没有序列关系，主次关系分明。 

藏传佛教建筑突出主体建筑的统率作用，寺院 

的总体布局与汉地佛教寺院以中轴线贯穿，左右对 

称的规划不同，建筑倾向不再仅仅是注重建筑物的 
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自身，而且也开始注意建筑物与其周围空间，与周 

围其他建筑物、广场、街道的相互关系。建筑的风格 

也主要考虑建筑物造型的严谨、规模的宏大、结构 

的合理和外形的美观，热贡地区已经形成明显的以 

佛堂和经堂为中心，旁边围绕囊欠、嘛呢经轮廊房、 

僧舍及其他建筑的格局。 

(二)建筑形制不固定，变化中有统一 

同是藏传佛教寺院，仅热贡地区就无一相同， 

各有特色。建筑体形组合丰富、多样，组成了多种多 

样体形，形状和体积重新组织了空间，并把它建设 

成一种以永恒与绝对为核心的神圣秩序。它的统一 

不仅体现在各个建筑部分的一致，而且也表现在单 

体建筑室内外的⋯致上。 

(三)建筑规模大小不一，建筑类型变化不大 

热贡地区的寺院规模大小不一，但各部分之间 

呈呼应关系，非常合适的整体概念在这里不是十分 

明显，经堂、佛堂在于转经筒廊房、僧舍的大小对比 

中突显高大，在这一特殊的建筑序列中，它们是缺 
一 不可的，建筑类型的单一形成一种各部分间有机 

结合的状态，大小变化、组合划分都在整体效果中 

得以完成。 

藏传佛教寺院建筑给了我们对建筑艺术特有的 

认识，我们在建筑外部看到了坚固雄伟、华彩精美的 

造型和装饰 ；在内部我们感受到了栩栩如生的充满 

生命活力的神秘世界。“早期神殿的建筑结构采用了 

梁架、斗拱的藻井等方式，尤其是人字大叉梁的结 

构，吸收了唐代汉地建筑手法。这些风格融汇在这种 

藏式风格的建筑中，赋予了很浓的地方特点和民族 

特色。神殿的中心是空间高、宽敞的天井，周围佛殿 

前，四周则是较低矮的廊房，廊房粗大的柱体和梁椽 

望板与四面收分显著。厚重、坚实的墙体，低矮、古朴 

的殿门，一起构成了和谐的建筑布局。”④ 

这种建筑的内部形式也在以下几个方面显现 

的特别突出： 

(一)收分墙体 

藏式传统建筑在墙体的砌筑上采用了较为古 

老的方法 ，即收分墙体的方法，墙体下面宽 、上面 

窄，墙体收分有一定的角度，建筑物重心下移，下宽 

上窄，保证了建筑物的稳定性。它的沉重坚固象征 

着藏传佛教在信徒心目中的权威的稳定性，而它那 

难以测量的巨大尺度则将这种权威所包含的绝对 

的、超人的神力体现的淋漓尽致。有效地提高了建 

筑在视觉和构造上坚固稳定的效果。二是加厚墙 

体。由于历史上砌筑材料主要以生土和毛石为主， 

为增加建筑高度，采用了加厚墙体的做法，使得建 

筑物十分坚固，这埋也 峨一{ 虔减的信徒祈求寺院 

坚}舂j长久，不可动援柏 叛思想。 

(二)柱网结构 

热贡地区的佛寺建筑大量使用柱网结构。这 

种建筑样式的骨架为木结构 ，采用在屋基上立柱， 

柱间用枋连接，梁的两端搭檩，檩上列椽，椽上铺 

望板与瓦，形成屋顶。藏式传统建筑使用的木梁较 

短，在两个木梁接口下面用一个斗棋 ，再用柱子支 

起斗棋 ，连续使用几个柱棋梁构架，形成了柱网结 

构。使用柱网结构具有极大的灵活性，由于木结构 

承重，墙并不承重，只起分隔空间的作用，所以窗户 

的大小可以不受限制，这样既扩大了建筑空间，又 

容易拆卸和翻修。由于所有木结构的连接为榫卯方 

式，在结构上称为软性联接，整体构架非常结实，富 

有韧性，能经受较强的外力作用，使房屋常年完好。 
一

种建筑形态的形成，要经过相当长时期的实 

践才会产生出较为固定的模式，藏式传统建筑形式 

多样，富于变化，内容丰富。虽然藏式传统建筑在结构 

形式、门窗套型以及建筑材料的使用等方面具有相同 

的共性，但不同地区和不同类型的每一栋建筑，又富 

有极其鲜明的个陛。从空间上划分，有依山建筑、平川 

建筑等；从结构形式划分，有土木结构、石木结构等； 

从建筑类型划分，有一层平房、多层楼房等；从屋面形 

式划分，有平顶房屋、坡面房屋等；从平面形式划分， 

有矩形、圆形和不规则多边形等。这是由于各地民俗 

的差异和自然环境的影响造成的。 

高大而粗壮的柱子是藏传佛教寺院建筑内部空 

间的主要形式，对这种高大柱子的感受取决于它的外 

观，最初的目的是作为支撑构件，当实用性与艺术性 



相结合，它也就具有了装饰构件的功能，其建筑语言 

的价值体现在给人的 i5,理作用上，华丽的木雕与柱套 

在阴暗的光线作用下透射出恐 与宁静。 

(三)藏式窗户 

藏式窗户是藏式建筑最具特色的建筑风格之 
一

，也是藏族建筑的一大特色，鞭马墙下的藏式窗 

子，开口呈纵长方形，与整体建筑的宏伟庞大相比 

较，窗户显得较小，在口外两侧和下沿抹出黑色梯 

形窗套，上沿挑出木窗檐，挂布帷，不大的窗口更 

增添了厚墙的坚实感，窗檐和梯形窗套又加大了 

整个窗子的尺度，使之与墙面有良好的比例，梯形 

的斜边则与倾斜的墙角轮廓取得呼应，再加上飘 

动的窗帷，使整个墙面显得很生动，宁静而充满生 

气。这是藏传佛教后宏期宫堡式建筑风格的精华 

所在。 

窗是建筑立面的主要部分。梯形 的外貌同厚 

重的墙体形成呼应关系，把人们的视线不自觉的 

吸引过来，不仅美化了墙壁外观，而且成为装饰的 

形式。窗的大小和窗在墙面的位置，主要根据房间 

的功能而定。居室的窗比较大，而附属用房的窗就 

比较小，而且窗的排列不在一个水平线上。建筑立 

面上窗的大小和排列的高低所具有的不规则性和 

随意性，突出表现了藏式传统建筑形式多样的特 

点。 

(四)鞭马女儿墙 

鞭马女儿墙是藏族寺院建筑的一大特色，是对 

建筑史的巨大贡献。是藏族建筑的独特创造。热贡 

地区大小寺院多处建筑使用这一手法，使建筑物别 

具一格，鞭马又称红柳 ，是藏区一种野生的灌木，鞭 

马墙的做法是将红柳枝条砍下扎成小束，浸过暗棕 

色的染液后，铡齐，将其根部向外密密排在墙头，中 

间用垂直木棍贯穿，固定在上下墙中(仅外墙面为 

鞭马，内墙仍用石砌)，然后用木锤将其墙面拍齐， 

鞭马墙上下各有一条水平木枋，表面刻出一个圆饼 

形，黑底白饼，称为月亮枋，下枋之下和上枋之上各 

有一列小赤 ，用短方木排成，出头处刷红色，墙带上 

又常贴以铜质鎏金的圆形饰，上有细致的佛教图案 

建筑美学I圜 
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或梵文字符，在深色底子上闪闪发光，鞭马墙面显 

出似毛绒的质感，整条墙带形象丰富，装饰华丽，既 

减轻了墙体荷载，又有很好的装饰效果，是藏族建 

筑特有的装饰手法。建筑物墙头置鞭马荆棘具有明 

显的实用功能，坚固耐腐，减轻墙基承重负荷，同 

时，建筑艺术家门将其与墙面装饰的铜镜，铜碑六 

字真言相互搭配，互相映衬，美观大方，庄重典雅， 

别具风格。鞭马墙的圆形装饰铜镜以及藏式檐窗成 

为整体建筑中的点，鞭马墙饰和墙顶部的单坡瓦顶 

墙帽为线，这些装饰既丰富了建筑的层次，又与大 

面积的白墙形成了点，线，面的组合，突出了民族特 

色。均衡、对称、比例、对位、节奏、韵律、比例尺；虚 

实、明暗、色彩、材料质感等形式美法则在这里被综 

合运用，结合建筑物的具体条件和性质，得到了既 

有丰富变化，又有高度和谐完美的造型。同时提高 

了建筑物的安全I生和抵御自然灾害的能力。这种建 

筑材料还使得坚固厚重、豪华富贵的宗教建筑具有 

了柔和和温暖的感受。 

(五)经轮 

藏传佛教建筑和内地汉式佛教建筑还有一个明 

显的不同点，藏传佛教建筑给予我们的感受不仅仅 

停留在外观建筑上的视觉刺激，而且还有触觉上的传 

达，这就是设置在佛堂或经堂外部的转经筒，在藏传 

佛教看来，把经文刻制在经筒上或把印有佛教六字真 

言及其他经文缠绕于中轴，卷成简状，由信徒按照顺 

时针方向转动，以此代替诵经，也是诵经祈祷的一种 

方式。藏语称为“嘛呢廓罗”，亦即六字真言的经轮，经 

轮分为水动经轮、风动经轮、手动经轮等多种，使用最 

普遍最经常的是手动经轮，手动经轮还可分为手摇、 

绳拉和手推三种，在藏传佛教寺院的经堂、佛殿周围 

几乎都有大小不等的嘛呢经轮，有些寺院专门修建的 

廊房，内置经轮，有些佛塔周围也设置经轮，供转塔 

的信徒祈祷，经轮的形制一般都是竖筒形，红色彩绘 

之上有金色六字真言大字，长长的转经廊也正寓意 

着苦难的人生，每隔几个经筒就安装一个铜铃，在转 

动中叮当作响，悦耳的铃声给人以心灵的慰籍，灵魂 

也仿佛得到了升华。经轮成为寺院独立的一组建筑。 
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在热贡地区，寺院里的转经筒数量是不同的，少则几 

十，多则上百，郭麻日乡的“安多第一塔”中就有几百 

个转经筒，规模宏大。 

“要使一座建筑获得美学趣味，就要注意到它 

的、顺序的出现，使人的情绪发生一系列的变化，获 

得总体的享受，藏传佛教寺院这种群体建筑的艺术 

感染力，比起某一个单独的建筑体来得更加强烈、 

更加深刻。 

的一切完整性，并不按照狭窄的或预定的功能来看 

它，但要按照它所具有的每种视觉意义来看它。这 

种审美注意力的活动不是罕见的或复杂的现象，也 

不是行家们超然的表示，也不需要某些特殊的‘旁 

观’，‘漠不关心’，或‘抽象’态度。同任何注意力的 

活动一样，它在任何时刻和任何心情下都或多或少 

强烈地，或多或少完全地存在着。把美学观点脱离 

实际生活，或无视功能、实用和价值的看法，都是对 

其本质的误解。但是，无论审美注意力的作用如何， 

它都旨在领悟所见到的各个部分和看到的各方面 

的意义及其相互的依赖关系。”② 

建筑艺术与其他造型艺术一样，它主要通过视 

觉给人以美的感受，一系列不同的建筑和不同空间 
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